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NOTA INFORMATIVA N. ° 6/2015 CIEVS/DEVIT/SVS/MS

ASSUNTO: Evento de satide publica (ESP) relacionado a casos de sindrome exantematica em estados
da Regifio Nordeste do Brasil em 2015 — atualizagio 01.

1. Em continuidade as investiga¢des sobre a sindrome exantematica que esta ocorrendo nos
Estados do nordeste, a SVS/MS informa as caracteristicas clinicas e distribuigéo geografica dos casos
identificados em regides que apresentam aumento no numero de casos de dengue e ocorréncia de
chikungunya, nfio ¢ possivel, por ora, afirmar que os casos identificados sejam relacionados
exclusivamente a um Gnico agente etiol6gico, incluindo no cenério vigente e a luz do conhecimento
atual, o proprio Zika virus. Esta observagdo esta mantida, conforme referido na nota técnica anterior
(4/2015 CIEVS/DEVIT/SVS/MS de 28 de abril de 2015).

2. A investigagdo vem sendo conduzida em colaboragdo entre Ministério da Sadde,
Secretarias de Salde dos Estados e Municipios da regido e outras institui¢des, como Instituto Evandro
Chagas (IEC/SVS/MS) ¢ Fundac¢io Oswaldo Cruz (Fiocruz/MS). A UFBA participa do esfor¢o de
investigagdo dos casos de “Sindrome Exantemaética” que vém sendo notificados na Regido Nordeste do
pais.

3. A Secretaria de Vigilancia em Salde do Ministério da Satde (SVS/MS) informa que
pesquisadores da Universidade Federal da Bahia (UFBA) reportaram, em 29 de mar¢o, a identificagio
de Zika Virus (ZIKAV) por meio de técnica de RT-PCR em oito de 25 amostras testadas, provenientes
da regifio de Camagari/BA. Nos tltimos dias, outros laboratorios também informaram que estio
realizando testes para investigagfio de amostras suspeitas.

4, ' Diante deste importante achado, conforme orientagdes da SVS/MS, em relagido aos
critérios de confirmacgio de agentes emergentes e eventos de saide publica, para confirmagfo
diagnostica estes resultados positivos necessitam ser ratificados por Laboratério de Referéncia Nacional
(LRN) que, para arbovirus, € o Instituto Evandro Chagas da (IEC/SVS/MS).

5. Como instituigdo parceira, o Laboratério de pesquisa da UFBA encaminhou cinco
-amostras positivas para realizagéio dos testes comprobatorios no LRN, conforme o fluxo laboratorial
especifico. Diante da confirmagido, o Ministério da Saide divulgard as orientagdes complementares
cabiveis, referentes as a¢des de vigildncia apropriadas, incluindo-se aquelas de prevengio € controle da
doenga no pais.
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6. A SVS/MS informa que independentemente da confirmagio das amostras para ZIKAV, é
importante que os profissionais de saide se mantenham atentos frente aos casos suspeitos de dengue
nas unidades de satde e adotem as recomendagdes para manejo clinico conforme o preconizado no
protocolo vigente, na medida em que esse agravo apresenta elevado potencial de complicagdes e
demanda medidas clinicas especificas, incluindo-se a classificagdo de risco, hidratagio e
monitoramento.

7. Segundo dados da literatura internacional, apenas 18% dos casos de Zika virus
apresentam sinais ou sintomas da doenga. A febre pelo virus Zika é conhecida por apresentar evolugdo
clinica benigna e autolimitada, o que, potencialmente, o diferencia da dengue. Os sintomas geralmente
desaparecem espontaneamente apos 3 a 7 dias de doenga e, diferentemente do observado em uma
parcela de casos de chikungunya, ndo se associa a formas crénicas,

8. O Aedes aegypti ¢ um dos principais vetores da doenca e as medidas de prevengdo e
controle da doenca sfio as mesmas adotadas para dengue e chikungunya, independentemente da

confirmagéo ou ndo do ZIKAV.

9. Para maiores informagdes, consulte o anexo. Em caso de davida, entre em contato com a
Vigilancia Epidemioldgica das Secretarias Estaduais ou Municipais de Satide.

) Brasilia, 11 de maio de 2015.

Aprovo a nota técnica.
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ANEXO - SOBRE A FEBRE POR VIRUS ZIKA

O que ¢ a febre por Virus Zika?

E uma doenga viral autolimitada, via de regra, de evolugo benigna, caracterizada pelo quadro
clinico de febre, hiperemia conjuntival ndo pruriginosa e ndo purulenta, artralgia e exantema maculo-
papular.

Qual a distribui¢io dessa doen¢a?

O Zika virus (ZIKAV) ¢é um arbovirus do género Fiavivirus, familia Flaviviridae. Este virus foi
isolado pela primeira vez em 1947, a partir de amostras de macaco Rhesus utilizados como sentinelas
para detecgdo de febre amarela, na floresta Zika em Uganda. Por este motivo a denominagéio do virus.

O ZIKAYV é endémico no leste ¢ oeste do continente Africano e registro de circulagio esporadica
na Africa, Asia e Oceania. Nas Américas, o ZIKAV somente foi identificado na Ilha de Pascoa,
tetritdrio do Chile no oceano Pacifico, 3.500 km do continente, no inicio de 2014,

Casos importados de ZIKAV foram descritos no Canad4, Alemanha, Itilia, Japfo, Estados
Unidos e Australia.

Figura 1. Mapa com a distribuicio de Zika virus no mundo, com base em informages de artigos e sites
oficiais.
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Como ¢ transmitida?

A principal via de transmissdo ¢ vetorial, por meio da picada de mosquitos Aedes aegypti e ap0s
um perfodo de incubagio (periodo entre a picada do mosquito e o inicio de sintomas) de cerca de
aproximadamente 4 dias, o paciente podera iniciar os primeiros sinais e sintomas.
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Quais sfio os principais sinais ¢ sintomas?
A febre pelo virus Zika ¢ uma doenga pouco conhecida e sua descrigdo estd embasada em um

nimero limitado de relatos de casos e investigagOes de surtos. Segundo a literatura, apenas 18% das

pessoas apresentardo manifestagdes clinicas da doenga.
Segue abaixo os principais sinais e sintomas da febre pelo virus Zika em comparagio com

dengue e chikungunya.

Quadro 1. Comparag8o da frequéncia dos principais sinais/sintomas ocasionados pela infe¢éo pelos
virus dengue, chikungunya e zika.
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Fonte: Adaptado de Haltead, at al. A partir da apresentagdo do Departamento do
Servigo de Sadde do Estado de Yap/Micronésla

Como ocorre o diagnéstico laboratorial?

O diagndstico laboratorial de ZIKAV baseia-se principalmente na detecgfio de RNA viral a partir
de espécimes clinicos. Até o momento nio se dispde no pais de técnica laboratorial para diagnéstico na
rotina dos servicos de saude.

Nio ha disponibilidade de testes sorologicos comerciais para Zika virus no mundo.

Qual o prognéstico?
Segundo os relatos disponiveis, nfo ha registro de Obitos por esta doenga. A doenga ¢é
considerada benigna e autolimitada, com os sinais e sintomas durando, em geral, de 2 a 7 dias.

Ha tratamento ou vacina contra o Zika virus?

O tratamento é sintomético e baseado no uso de acetaminofeno (paracetamol) para febre e dor,
conforme orientagio médica.

Nio esta indicado o uso de 4cido acetilsalicilico e drogas anti-inflamatérias devido ao risco
aumentado de complicagdes hemorragicas, como ocorre com a dengue. Orienta-se procurar o servigo de
satde para orientagio adequada.

N&o hé vacina contra o Zika virus.

Quais as medidas de prevencio e controle?

As medidas de prevengfo e controle sfo semelhantes as da dengue e chikungunya.

Nio existem medidas de controle especificas direcionadas ac homem, uma vez que nfio se
dispde de nenhuma vacina ou drogas antivirais.

Dessa forma, o controle estd centrado na redugfio da densidade vetorial, como por exemplo,
mantendo o domicilio sempre limpo, eliminando os possiveis criadouros.

Roupas que minimizem a exposigfo da pele durante o dia, quando os mosquitos sdo mais ativos,
proporcionam alguma protegfio as picadas dos mosquitos e podem ser adotadas principalmente durante
surtos. Repelentes podem ser aplicados na pele exposta ou nas roupas.



